Kas Jums Zinotina iki laparoskopijos
atlikimo?
Atvykstant | ligoning operacijai reikia turéti:

Pirminés sveikatos prieziliros jstaigos
siuntimg (forma 027/a);

Atliktus tyrimus: bendrajj Kkraujo ir
kraujo  kre$é¢jimo  tyrimus, esant
poreikiui - gliukozés kiekio kraujyje,
elektrokardiogramg (EKG) ir Kitus
tyrimus;

Asmens tapatybés dokumenta;

Chalata, Slepetes, asmens higienos
priemones;

Jei pastovai vartojate medikamentus,
pasiimkite juos su savimi;

Paskirtos operacijos dienos rytg atvykite
1 ginekologijos skyriaus priémimo
kambarj, nuo vakaro nevalgius, negérus,
nekramcius gumos.

Kas Jums Zinotina po laparoskopijos?

IS gydymo jstaigos pacient¢ namo
paprastai  iSraSoma  kita dieng  po
laparoskopijos. IS anksto pasiriipinkite
artimo suaugusio zmogaus palyda ir
priezitra iSvykstant i§ ligoninés namo ir
pirmyjy 24 val. laikotarpiu namuose.

Dauguma motery | darbg gali grjzti
praégjus dviems - trims dienoms po
laparoskopijos - tai lemia operacijos apimtis.
Esant reikalui, ginekologijos skyriuje Jums
bus iSduotas nedarbingumo pazyméjimas.
Gerti ir valgyti, naudotis dusu galima ta pacia
dieng po operacijos.

Po operacijos Jus galite jausti nedidelj
skausma pilvo apacioje. Skausmas paprastai
buna neintensyvus ir labiau vargina pirmas
4-6 valandas po operacijos. Siy simptomy
palengvinimui gali biti skiriami
medikamentai. Pirmas kelias paras po
laparoskopijos galite jausti diskomforta
pilve, po Sonkauliy lanku ar ties raktikauliais,
ypac giliai kvépuojant.

Papildoma informacija

Jei dél medicininiy ar asmeninio pobiidZio
problemy negalétuméte atvykti numatyta
dieng operacijai, praSome 1§ anksto
informuoti ginekologijos skyriaus priémimo
kambario slaugytoja telefonu
(8 5) 269 5591 arba (8 5) 261 8111.
Operacija pagal galimybes bus perkelta ]
kita, Jums patogia dieng.
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Gerbiama paciente,

Gydytojas jums rekomenduoja atlikti
operacija- laparoskopija. Si atmintiné padeda
susipazinti su laparoskopinés operacijos
metodu, paaiskina, kodel ji  Jums
rekomenduojama, kaip pasiruosti operacijai,
kokie galimi  rizikos  veiksniai ir
komplikacijos, susijusios su laparoskopija.

Kas yra laparoskopija?

Tai diagnostikos ir gydymo metodas,
padedantis apzitréti ir jvertinti pilvo ertmés
ir mazojo dubens organus, kai per kelis
nedidelius pilvo sienos pjiivius, panaudojant
opting sistemg ir plonus inStrumentus —
manipuliatorius, atliekami reikiami
chirurginiai veiksmai.

Laparoskopinés operacijos metu
gydytojas ginekologas pro mazg pjavj ties
bamba | pilvo ertme jkiSa specialy plong
instrumenta, pro kurj jleidziama pilvo ertmeg
iSplecianciy anglies dvideginio dujy. Pro ta
pati pjuvi ikiSus specialy inStrumentg —
troakara, ] teleskopa panasia optine sistema
apzidirimi pilvo ertmeés organai, juos stebint
ir jvertinant vaizdo monitoriuje. Esant
reikalui, pilvo apacioje pro nedidelius
pjuvius jkisami 1-3 papildomi troakarai
chirurginiams instrumentams -
manipuliatoriams, kuriais atliekami
chirurginiai  veiksmai. Operacijos metu
pasalinti audiniai arba organai i$ pilvo ertmés
yra iSimami per tuos pacius pjivius (kartais
juos padidinus), arba per makstj.

Laparoskopiné operacija paprastai trunka
iki vienos valandos, taciau dél jvairiy
priezasCiy (saaugy, didelés apimties dariniy
ir kt.) gali uzsitesti ir ilgiau. Laparoskopija

atliekama bendringje nejautroje, t.y. visiskai
nuskausminus.

Kodél Jums reikalinga laparoskopja?

Laparoskopija gali biiti atlickama dél:

e Neaiskios kilmés skausmo pilve ar
mazajame dubenyje:

e Moters vidiniy lyties organy cisty ir
naviky (gimdos, kiausidziy);

¢ Endometriozes:

¢ Nevaisingumo;

¢ Negimdinio néstumo;

e Saaugy pilvo ertméje ar maZajame
dubenyje;

e Moters lyties organy nusileidimo,
Slapimo nelaikymo;

e Gimdos perforacijos;

e Kity pilvo ertmés organy ligy.

Kokie laparoskopijos privalumai?
Laparoskopijos metu minimaliai
pazeidziama priekiné pilvo siena ir maZziau
traumuojami audiniai bei organai, todél
sumaz¢ja pooperacinio laikotarpio trukme,
pacienté greitai sveiksta ir grjZta j visavertg
kasdienine veikla. Po laparoskopijos biina
mazesné vélyvy komplikacijy (sgauginés
pilvo ertmés ligos, pooperaciniy infekciniy
komplikacijy) rizika. Be to, laparoskopinio
operavimo metodo déka pasiekiamas
akivaizdus kosmetinis efektas, pilvo sienoje
lieka zymiai mazesni pooperaciniai randai.

Kokios galimos laparoskopijos
komplikacijos?

Si operacija yra susijusi su nedidele
infekcijos rizika. Jei po laparoskopijos Jis
pradéjote karS€iuoti, atsirado nemalonaus
kvapo maksties i$skyry, pilvo skausmai,
gausus kraujavimas i§ genitalijy, praSome
kreiptis ] savo Seimos gydytoja arba
ginekologijos skyriaus priémimo kambarj.
Jus apziiirés gydytojas, paskirs reikiamg
gydyma.

Taip pat su laparoskopijos operacija yra
susijusi labai nedidelé¢ vidaus organy ar
stambiyjy kraujagysliy pazeidimo rizika.
Ivykus  Siai  komplikacijai,  gydoma
nedelsiant, gali biiti atlickama laparotomija.
Laparoskopijos metu galimos ir Kkitos
komplikacijos, galincios sukelti net ir grésme

gyvybei.



