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DOP7 Sutikimo gavimo ginekologinéms
operacijoms ir nuskausminimui procediira
11 priedas

INFORMACINIS LAPAS APIE
MAKSTIES PLASTINES OPERACIJAS

BENDROJI INFORMACIJA

Jums rekomenduojama atlikti maksties (priekinés ir/ ar uzpakalinés
sienelés) plasting operacijg.

Dazniausiai maksties (priekinés ir/ar uzpakalinés sienelés) plastiné
operacija atlickama dél: maksties sieneliy nusileidimo, dél to
kartais biina §lapinimosi ar §lapimo sulaikymo sutrikimai. Maksties
sieneliy nusileidimas atsiranda dél mechaninio poveikio (tarpvietés
plySimai po gimdymo, létinis viduriy uzkiet¢jimas ir kt.), su
amziumi  atsirandan¢io = moteriSky  hormony  trukumo,
progresuojancio tarpvietés raumeny silpimo (nepakankamumo).

LIGOS PASEKMES IR PAVOJAI
ATSISAKIUS OPERACIJOS

. Pasekmés priklauso nuo maksties sieneliy nusileidimo laipsnio.

Neatliekant operacijos — nusileidusios maksties gleivinés plotai
saus¢ja, gali atsirasti pragulos, erozijos, o tai apsunkina prieZiiira,
kelia skausma, progresuoja Slapinimosi sutrikimai.

OPERACIJOS ESME, POBUDIS IR TIKSLAS

. Operacijos tikslas — pasalinti maksties gleivinés pertekliy ir

sutvirtinti maksties sieneles.

. Operacija atlickama per makst] regioninéje ar bendringje

nejautroje. Apie nejautros metodo detales ir rizika Jums bus
suteikta atskira informacija.
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. Perpjaunama maksties sienelé, iSpreparuojami Salia esantys

organai: vir§ priekinés maksties sienelés — Slapimo puslé, o po
uzpakaline maksties sienele — tiesioji zarna. Stabdomas
kraujavimas koaguliuojant ar perriSant kraujagysles. ISpjaunamas
ir pasalinamas maksties gleivinés perteklius. Atliekant uzpakalinés
maksties sienelés plastika, iSpreparuojami tarpvietés raumenys ir
sutvirtinami susiuvant - tokiu biidu sutvirtinama ir maksties sienelé
— jos pagrindas. Maksties sienelés pjiiviai susiuvami.

. Po operacijos apie 4-6 ménesius vengti sunkiy fiziniy kraviy,

nesuliy. Vengti viduriy uZkietéjimo. Apie 4-6 savaites vengti
intymiy santykiy.

. Maksties sieneliy plastiné operacija ne visada yra sékminga,

maksties sienelés gali vél nusileisti (d¢l raumeny silpnumo,
padidinto fizinio krivio, rézimo nesilaikymo ir t.t.). Dél to gali buti
reikalinga pakartotina operacija.

GALIMYBE KEISTI
JPRASTOS OPERACIJOS EIGA IR APIMT]

. Nenumatytos ligos pasekmés pvz.: sgaugos, nenumatytos

komplikacijos (kraujavimas) ar gretutiniai susirgimai gali saglygoti
operacijos apimties i§plétimg jos trukmés pailgéjima.

. PasiraSydami sutikimg operacijai Jus galésite duoti savo sutikima

operuojan¢iam gydytojui iSplésti operacijos eigg ir apimt], jeigu
operacijos metu blity nustatytos kitos patologijos, kurias galima
18gydyti tos pacios operacijos ir nejautros metu.

ALTERNATYVUS
DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO METODAI

Maksties plastiné operacija dazniausia sitloma kai visos
konservatyvios gydymo priemonés nebuvo efektyvios — galima
nesioti makstyje specialius ,,ziedus® palaikan¢ius gimdos ir
maksties sieneliy smukima — tai tik simptominé ir maZzai efektyvi
priemone.

55



GALIMOS KOMPLIKACIJOS IR TOLESNES PASEKMES

12. Yra rizika, kad atliekant $ig operacija, gali atsirasti zemiau
iSvardintos komplikacijos:

a.

- Q

gausus kraujavimas i$ vidiniy lyties organy kraujagysliy, dél
to reikalingas skubus chirurginis kraujavimo stabdymas
(kraujagysliy apsiuvimas, perriSimas). Gali biiti reikalingas
kraujo ar jo preparaty perpylimas, netektam kraujo kiekiui
kompensuoti;

gali biiti operacinio pjiivio, dubens audiniy, $lapimo taky
infekcija. Gydymui reikalingi zaizdos perriSimai, skiriami
antibiotikai ir kt.;

gali biiti arti maksties esan¢iy organy (Slapimo puslés ar
tiesiosios Zarnos) pazeidimas. Siems suZeidimams gydyti
reikalingas tolimesnis chirurginis gydymas. Esant §lapimo
puslés suzeidimui, kateteris (lankstus, plastikinis vamzdelis)
idedamas i Slapimo pisle, pro jj iSteka Slapimas, kol sugyja
Slapimo ptslés sienelé. Esant zarnos suzeidimui, reikalingas
chirurginis gydymas, Zarnos sienel¢ susiuvama, arba dalis
paSalinama, kartais reikia laikinai suformuoti dirbting Zarnos
anga,

gali susiformuoti fistulé (angel¢) tarp maksties ir Slapimo
puslés, ar makSties ir tiesiosios Zarnos - del to gali buti
reikalingas chirurginis gydymas;

kraujavimas 1§ operacinés Zaizdos, gydomas drenuojant
zaizdg (paliekamas plastikinis vamzdelis zaizdoje, kad
iStekéty susikaupe audiniy skysciai), perriSimais su
dezinfekuojaniom medziagom, antibiotikais, gali biti
skiriamas sisteminis prieSuzdegiminis gydymas;

esant komplikuotam operacinés zaizdos gijimui (prisidéjus
infekcijai — gijimas antriniu biidu) reikalingas ilgesnis
gydymas (perriSimai, antibiotikoterapija ir kt.);

po operacijos galimi Slapinimosi ir tustinimosi sutrikimai;
esant alergijai ar jautrumui (pvz.: vaistams, dezinfekcinéms
priemonéms, lateksui, pleistrui), gali pasitaikyti laikinas
patinimas, paraudimas, odos niezulys — kontakto su alergenu
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14.

vietose ar kitos greitai praeinanCios reakcijos. Sunkios
alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy sutrikimu ir
liekamaisiais reiSkiniais yra labai retos;

kaip ir po kiekvienos operacijos stambiose venose (kojy,
dubens) gali susidaryti trombai, kurie atitruke virsta gyvybei
pavojingais  embolais  uzkemS$anciais  kraujagysles.
Atsizvelgiant ] rizika, profilaktikai skiriama kreséjimag
mazinantys vaistai, kurie savo ruoztu didina polinkj kraujuoti
ir labai retai sukelia grésmingus kraujo kres¢jimo sutrikimus;
palyginti retai, priklausomai nuo pacientés amziaus, gali
iSsivystyti pooperacinés pneumonijos, Sirdies veiklos
sutrikimai, kepeny, inksty funkcijos nepakankamumas.
Didesné komplikacijy rizika esant virSsvoriui, kai pacienté
riko, serga cukriniu diabetu ir kt.;

stabdant kraujavimg dél karS¢io poveikio (koaguliuojant) gali
biiti pazeisti aplinkiniai audiniai;

prie§ operacija ir po to, reikia punktuoti venas, sulaSinti ar
suleisti atitinkamus vaistus, o tai irgi susije¢ su tam tikra rizika.
Galimi vietiniai pakenkimai: lokalis piiliniai, nekrozés, nervy
ar veny pakenkimas;

. maksties sieneliy plastiné operacija ne visada yra sékminga,

maksties sienelés gali vél nusileisti (dél raumeny silpnumo,
padidinto fizinio kriivio, réZimo nesilaikymo ir t.t.) - dél to
gali biiti reikalinga pakartotina operacija;

operacijos metu ar pooperaciniu laikotarpiu gali Kkilti ir kitos
komplikacijos, taciau jy tikimybé yra labai maza.

POOPERACINES REKOMENDACIIOS

Po operacijos, medicinos personalas stebés Jiisy bikle, kol
pabusite po nejautros. Tuomet Jus perves i palata, kur liksite, kol
sustiprésite, kad galétuméte vykti j namus mazdaug po 1-5 dieny.
Jei atsirasty pasaliniy poveikiy po nejautros (pvz.: galvos
skausmai, pykinimas, vémimas) informuokite medikus, Jums bus
paskirtas gydymas.
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Tikétina, kad jausite skausmg operacinio pjivio srityje. Yra
keletas pooperacinio nuskausminimo biidy: nuskausminamieji
vaistai gali buti leidziami ] raumenis, ] veng, arba j plong epidiirinj
kateterj stuburo kanale (palikta po operacijos), taip pat gali biti
geriami.

Svarbu informuoti medicinos personala, kad jauciate skausma.
Skausmai turéty iSnykti per 7-10 dienas. Jei jie iSlikty, svarbu
informuoti gydytoja.

Po operacijos Jiisy venoje bus paliktas kateteris laSelinei sistemai.
Kai Jus galésite pati savarankiskai gerti skyscius ir valgyti, jis bus
paSalintas. Kada galite pradéti vartoti skys€ius ir maistg —
informuos gydytojas.

Po operacijos Slapimo pusl¢je gali buti paliktas kateteris, kad
Slapimas iStekéty i§ Slapimo pislés | plastikinj maiselj. Jis
pasalinamas po 1-2 dieny. Po to per 3 valandas turétuméte
pasislapinti pati, jei nepavykty — praneskite medicinos personalui.
Gali biiti apsunkintas tustinimas po operacijos (d¢l vangesnés
zarny veiklos), dél to gali biiti skiriamas gydymas vaistais,
klizmavimas.

Labai svarbu po operacijos kuo greiCiau pradéti judéti. Tai
apsaugo nuo tromby formavimosi kojy kraujagyslése ir galimo jy
nukeliavimo ] plauciy kraujagysles - dél ko gali iStikti mirtis.
Tromby formavimosi profilaktikai prie§ operacijg ir jos metu
paprastai rekomenduojama dévéti specialias kompresines
kojines. Jos dévimos kol pradedate aktyviai savarankiskai
vaikSCioti. Gali buti skiriami kre$¢jimg mazinantys vaistai
(antikoaguliantai).

Gali buti negausiy rausvy iSskyry i§ maksties 4-6 savaites po
operacijos. Jei kraujavimas gauséty — biitina informuoti gydytoja.
Tikétina, kad jausite didesnj nuovargj po operacijos. Tai normalu,
palengva grjzkite prie jprastiniy savo kriiviy. Sveikimas jprastai
trunka apie 6 savaites, visiSkas prisitaikymas prie naujos biiklés
— po mazdaug 6 ménesiy. Ypac svarbu laikytis réZimo: vengti
sunkaus fizinio kravio (ypa¢ sunkiai kilnoti), viduriy uzkietéjimo
ir kt. Rekomenduojama tarpvietés raumeny ir viso kiino manksta,
plaukimas. Nuo to priklausys gydymo rezultatai.
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23.

Informuokite gydytoja jei:

atsirado gausios kraujingos iSskyros i§ maksties;
jei pradéjote karsc¢iuoti, atsirado Saltkrétis, dusulys;

jei atsirado skausmas, kuris nepraeina, nuo paskirty

nuskausminamyjy vaisty;
jei iSpiite pilva, neiSeina dujos, negalite pasitustinti;
jei atsirado gausiy nemalonaus kvapo iSskyry i§ maksties.
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